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PONIEDZIALEK

SNIADANIE

Kasza manna na mleku z sosem
boréwkowym [200 g] (alergeny: mleko,
gluten)
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Chleb pszenno-zytni, chleb razowy [35 g]
(alergeny: gluten)

Masto ekstra [5 g] (alergeny: mleko)

Pasta hummus z suszonymi pomidorami-
wyréb wihasny [20 g] (alergeny: sezam)

Ser, mozzarella w plastrach [20 g] (alergeny:
mleko)

Ogorek [20 g]
Satata lodowa [5 g]
Herbata rooibos, napar bez cukru [200 g]

ZUPA + DESER

Zupa krupnik z kasza jeczmienna,
ziemniakami na wywarze warzywnym, bez
zabielania [200 g] (alergeny: gluten, seler)

Chatka z dzemem 100% owocow,
niskostodzonym [50 g] (alergeny: gluten, jaja,
mleko)

Woda z cytryna [200 g]

I DANIE

Bolognese z mielonym migsem wieprzowym,
marchewka w sosie pomidorowym [100 g]
(alergeny: gluten)

Makaron spaghetti, petnoziarnisty z natka
pietruszki [100 g] (alergeny: gluten)

Suréwka z ogérka kiszonego, marchewki i
jabtka z oliwa z oliwek [50 g]

Kompot jabtko-truskawka bez cukru [200 g]

PRZEKASKA

Sliwki [100 g]
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WTOREK

SNIADANIE
Chleb razowy, butka kajzerka [50 g]
(alergeny: gluten)
Masto ekstra [5 g] (alergeny: mleko)

Pasta jajeczna na bazie serka naturalnego-
wyréb wiasny [20 g] (alergeny: jaja, mleko)

Dzem 100% owocoéw, niskostodzony [20 g]
Rzodkiewka [20 g]

Pomidorki koktajlowe [20 g]

Satata rzymska [5 g]

Herbata zielona, napar bez cukru [200 g]

ZUPA + DESER

Ros6t z makaronem nitki na wywarze
migsnym [200 g] (alergeny: gluten, jaja,
seler)

Budyn waniliowy na mleku-wyréb wlasny
[150 g] (alergeny: mleko)

Woda z cytryng [200 g]

I DANIE

Nalesniki z serkiem naturalnym i czastkami
arbuza podane w formie szwedzkiego stotu
[150 g] (alergeny: gluten, mleko, jaja)

Suréwka z marchewcki i jabtka z oliwg z
oliwek [50 g]

Woda z cytryna [200 g]

PRZEKASKA

Marchew, papryka, ogorek-stupki [100 g]
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SRODA

SNIADANIE
Kawa zbozowa na mleku [200 g] (alergeny:
mleko, gluten)

Chleb wiejski, chleb graham [35 g] (alergeny:
gluten)

Masto ekstra [5 g] (alergeny: mleko)

Piers z kurczaka pieczona w ziotach-wyréb
wiasny [20 g]

Ser, gouda z6tty [20 g] (alergeny: mleko)
Ogorek kiszony [20 g]

Pomidor czerwony [20 g]

Satata karbowana [5 g]

Herbata owocowa, napar bez cukru [200 g]

ZUPA + DESER

Zupa krem porowo-ziemniaczany z prazonym
stonecznikiem na wywarze warzywnym, bez
zabielania [200 g] (alergeny: seler)

Jogurt naturalny z domowa granolg [150 g]
(alergeny: gluten, mleko, orzechy)

Woda z cytryna [200 g]

Il DANIE
Potrawka z kurczaka z dynig w sosie
maslanym [100 g] (alergeny: gluten, mleko)
Ryz biaty z natkg pietruszki [100 g]

Suréwka coleslaw z kapusty wioskiej z
dressingiem jogurtowym [50 g] (alergeny:
mleko)

Woda z cytryna [200 g]

PRZEKASKA

Banan [100 g]

CZWARTEK

SNIADANIE
Chleb pszenno-zytni, butka grahamka [50 g]
(alergeny: gluten)
Masto ekstra [5 g] (alergeny: mleko)

Satatka Caprese z pomidorkami
koktajlowymi, mozzarella mini w kuleczkach,
pesto bazyliowym i oliwa z oliwek [40 g]
(alergeny: mleko)

Papryka zétta [20g]
Rukola [5 g]
Herbata rumiankowa, napar bez cukru [200 g]

ZUPA + DESER

Zupa z fasolka szparagowa, brokutem,
kalafiorem na wywarze warzywnym,
zabielana [200 g] (alergeny: mleko, seler)

Koktajl owocowy (banan, brzoskwinia) na
bazie jogurtu naturalnego-wyréb wiasny
[150 g] (alergeny: mleko)

Woda z cytryna [200 g]

Il DANIE

Kotlety jajeczne smazone na oleju
rzepakowym [100 g] (alergeny: gluten, jaja)

Ziemniaki z koperkiem [120 g]

Mizeria z ogérka zielonego z kleksem
$mietany [50 g] (alergeny: mleko)

Kompot jabtko-sliwka bez cukru [200 g]

PRZEKASKA

Jabtko [100 g]

Opracowat dietetyk:
mgr Agata Lukosik
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PIATEK

SNIADANIE

Pieczona owsianka na mleku z musem
jabtkowym [200 g] (alergeny: mleko, gluten)
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Chleb zytni-jasny, chleb graham [35 g]
(alergeny: gluten)

Masto ekstra [5 g] (alergeny: mleko)

Pasztecik z kurczaka z gotowana marchewka-
wyréb wiasny [20 g]

Serek naturalny [20 g] (alergeny: mleko)
Ogorek [20 g]

Rzodkiewka [20 g]

Satata lodowa [5 g]

Herbata migtowa, napar bez cukru [200 g]
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VEGAN
Zupa krem z czerwonej soczewicy i
pieczonych pomidoréw z grzankami
razowymi na wywarze warzywnym, bez
zabielania [200 g] (alergeny: gluten, seler)

Krem czekoladowo-bananowy z waflem
ryzowym-wyréb wiasny [50 g]

Woda z cytryna [200 g]

I DANIE

Ryba miruna pieczona w panierce z otrgbow
pszennych [100 g] (alergeny: ryba, gluten,
jaja)

Kopytka ziemniaczane [120 g] (alergeny:
gluten, jaja)

Suréwka z kapusty kiszonej z marchewka,
jabtkiem i oliwa z oliwek [50 g]

Woda z cytryna [200 g]

PRZEKASKA

Arbuz-czastki [100 g]

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w swoim sktadzie substancie lub produkty powodujace
alergie lub reakcje nietolerancii takie jak: 1.zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca
i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecno$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkciji positkow.

WSZYSTKIE HERBATKI | NAPOJE Z DODATKIEM MLEKA SA StODZONE MIODEM NATURALNYM LUB NIE ZAWIERAJA CUKRU.
Uwaga. Ze wzgledu na dostgpnos$é lub brak niektérych produktéw moga nastgpi¢ drobne zmiany w jadfospisie.



