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PONIEDZIALEK

Sniadanie
Kasza manna na mleku [ 200 g] (alergeny:
mleko, gluten)

Chleb wiejski, butka grahamka [35 g] (alergeny:
gluten)

Masto ekstra [ 5 g] (alergeny: mleko)

Wiosenna satatka z satatg lodowa, mozzarellg,
rzodkiewka, pomidorkami koktajlowymi,
prazonym stonecznikiem i oliwg z oliwek [60 g]
(alergeny: mleko)

Dzem owocowy, niskostodzony [20 g]

Herbata migtowa, napar bez cukru [200 g]

Zupa + Deser

Zupa koperkowa z ryzem, wloszczyzng na
wywarze warzywnym, bez zabielania [200 g]
(alergeny: seler)

Serek waniliowy z domowg granolg [150 g]
(alergeny: mleko, gluten, orzechy)

Woda z cytryng [200 g]

Il Danie

Potrawka drobiowa duszona z mtodg
marchewkg i groszkiem zielonym [100 g]
(alergeny: gluten, mleko)

Ryz biaty z natkg pietruszki [100 g]

Suréwka colestaw z biatej kapusty, marchewki i
dressingiem z jogurtu naturalnego [50 g]
(alergeny: mleko)

Kompot jabtko-gruszka bez cukru [200 g]

Przekaska

Jabtko [100 g]
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WTOREK

Sniadanie
Klasyczne kakao na mleku z miodem [200 g]
(alergeny: mleko)

Chleb pszenno-zytni, chleb graham [35 g]
(alergeny: gluten)

Masto ekstra [ 5 g] (alergeny: mleko)
Szynka drobiowa z indyka [20 g]

Serek naturalny kanapkowy [20 g] (alergeny:
mleko)

Ogodrek kiszony [20 g], Pomidor [20 g]
Satata mastowa [5 g]
Herbata zielona, napar bez cukru [ 200 g]

Zupa + Deser

Zupa krem z zielonych warzyw z dodatkiem
czosnku niedzwiedziego na wywarze
warzywnym, bez zabielania podany z czgstkami
zielonych szparagéw [200 g] (alergeny: seler)

Kisiel owocowy (jabtko-boréwka)-wyréb wiasny
[150 g]

Woda z cytryng [200 g]
Il Danie

Kluski drozdzowe na parze z sosem
waniliowym na bazie jogurtu naturalnego [150 g]
(alergeny: gluten, mleko, jaja)

Suréwka z marchewki i ananasa z oliwg z
oliwek [ 50 g]

Kompot jabtko-rabarbar bez cukru [200 g]

Przekaska

Marchew, papryka, ogérek-stupki [100 g]

SRODA

Sniadanie
Ryzanka na mleku z prazonym jabtkiem i
cynamonem [200 g] (alergeny: mleko)

Chleb zytni-jasny, chleb razowy [35 g]
(alergeny: gluten)

Masto ekstra [ 5 g] (alergeny: mleko)

Pasta z biatej fasoli z jabtkiem i pietruszka-
wyréb wiasny [20g]

Ser, gouda zo6tty [20 g] (alergeny: mleko)
Papryka czerwona [20 g], Rzodkiewka [20 g]
Satata lodowa [5 g]

Herbata rumiankowa, napar bez cukru [200 g]

Zupa + Deser

Zupa pomidorowa z makaronem nitki na
wywarze warzywnym, zabielana [200 g]
(alergeny: gluten, mleko, seler)

Sernik pieczony z truskawkami-wyréb wlasny
[50 g] (alergeny: gluten, mleko, jaja)

Woda z cytryng [200 g]

Il Danie

Kotleciki siekane z kurczaka z brokutem i
serem zo6ttym [100 g] (alergeny: gluten, jaja,
mleko)

Ziemniaki z koperkiem [120 g]

Suréwka z tartych buraczkéw z jabtkiem, cebulg
i oliwg z oliwek [50 g]

Kompot truskawka-malina bez cukru [200 g]

Przekaska

Gruszka [100 g]

CZWARTEK
DZIEN WEGE
Sniadanie
Jaglanka na mleku z sosem wisniowym [200 g]

(alergeny: mleko)

Chleb razowy, butka kajzerka [35 g] (alergeny:
gluten)

Masto ekstra [ 5 g] (alergeny: mleko)
Pasta jajeczna na bazie jogurtu naturalnego-
wyréb wiasny [20 g] (alergeny: jaja, mleko)
Pasta hummus-wyréb wiasny [20 g]
(alergeny: sezam)

Ogdrek [20 g], Pomidorki koktajlowe [20 g]
Satata rzymska [5 g]

Herbata owocowa, napar bez cukru [200 g]

Zupa + Deser

Zupa krupnik z kaszy jaglanej, z ziemniakami
na wywarze warzywnym, bez zabielania[200 g]
(alergeny: seler)

Ciasto drozdzowe z brzoskwinig i kruszona-
wyrob wiasny [50 g] (alergeny: gluten, mleko,
jaja)

Woda z cytryng [200 g]

Il Danie

Gulasz po meksykansku z wege qurczakiem,
czerwong fasolg, papryka, kukurydzg w sosie
pomidorowym [100 g] (alergeny: soja,gluten)

Makaron farfalle z natkg pietruszki [100 g]
(alergeny: gluten)

Suréwka z ogdrka zielonego pokrojonego w
plastry z oliwg z oliwek [50 g]

Kompot jabtko-wisnia bez cukru [200 g]

Przekaska

Banan [100 g]

Opracowat dietetyk:
Agata Lukosik

PIATEK

Sniadanie
Kawa zbozowa na mileku [200 g] (alergeny:
mleko, gluten)
Chleb pszenno-zytni, chleb
(alergeny: gluten)

razowy [35 (d]

Masto ekstra [ 5 g] (alergeny: mleko)
Paréwki z szynki (Dolina Dobra) [35 g]

Ser, mozzarella w kostce [20 g] (alergeny:
mleko)

Ogoérek [20 g], Rzodkiewka [20 g]
Ketchup [10 g]
Roszponka [5 g]

Herbata rooibos, napar bez cukru [200 g]

Zupa + Deser

Zupa krem z botwinki i ziemniaka z popcornem
z ciecierzycy na wywarze warzywnym, bez
zabielania [200 g] (alergeny: seler)

Koktajl owocowy (banan, truskawka) na bazie
kefiru-wyréb witasny [150 g] (alergeny: mleko)

Woda z cytryng [200 g]

Il Danie

Miruna pieczona w panierce z ptatkow
owsianych [100 g] (alergeny: ryba, gluten, jaja)

Pieczone ziemniaki z przyprawami [120 g]

Suréwka z kapusty pekinskiej z ogérkiem
zielonym, kukurydzg i dressingiem z oliwy z
oliwy [50 g]

Kompot jabtko-agrest bez cukru [200 g]

Przekaska

Jabtko [100 g]

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w swoim sktadzie substancje lub produkty powodujgce
alergie lub reakcje nietoleranciji takie jak: 1.zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca
i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecno$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkciji positkow.

WSZYSTKIE HERBATKI | NAPOJE Z DODATKIEM MLEKA SA SLtODZONE MIODEM NATURALNYM LUB NIE ZAWIERAJA CUKRU.
Uwaga. Ze wzgledu na dostgpnos$é lub brak niektérych produktéw mogg nastgpi¢ drobne zmiany w jadtospisie.



