PONIEDZIALEK

Sniadanie
Jaglanka na mleku z sosem wisniowym [200 g]
(alergeny: mleko)

Chleb wiejski, butka grahamka [35 g] (alergeny:

gluten)
Masto ekstra [ 5 g] (alergeny: mleko)

Ser twarogowy potttusty [20 g] (alergeny:
mleko)

Dzem truskawkowy, niskostodzony [ 20 g]
Ogorek [20g], Papryka zétta [20g]

Satata lodowa [5 g]

Herbata rumiankowa, napar bez cukru [200 g]

Zupa + Deser

Zupa jarzynowa z fasolkg szparagowa,
ziemniakami na wywarze warzywnym, bez
zabielania [200 g] (alergeny: seler)

Serek waniliowy z domowg granolg-wyréb
wiasny [150 g] (alergeny: gluten, mleko,
orzechy)

Woda z cytryng [200 g]
Il Danie

Eskalopki z poledwiczki wieprzowej w sosie
koperkowym [100g] (alergeny: gluten, mleko)

Ryz biaty z natkg pietruszki [100 g]
Suréwka z kapusty pekinskiej, papryki, ogoérka i
kukurydzy z oliwg z oliwek [50 g]

Kompot jabtko-gruszka bez cukru [200 g]

Przekaska

Jabtko [100 g]

JADLOSPIS PODSTAWOWY
TYDZIEN 23.02.2026-27.02.2026

WTOREK

Sniadanie
Klasyczne kakao na mleku z miodem [ 200 g]
(alergeny: mleko)
Chleb zytni-jasny, chleb razowy [35 g]
(alergeny: gluten)
Masto ekstra [ 5 g] (alergeny: mleko)

Pier$ z indyka pieczona w ziotach-wyréb
wiasny [40 g]

Pomidorki koktajlowe [20 g], Ogérek kiszony
[20 ]

Satata karbowana [5 g]

Herbata zielona, napar bez cukru [200 g]

Zupa + Deser
Rosét z makaronem nitki na wywarze migsnym
[ 200 g] (alergeny: gluten, seler)

Mus owocowy (ananas, pomarancza, banan)-
wyréb wiasny [150 g]

Woda z cytryng [200 g]

Il Danie

Pierogi na stodko z serem skropione mastem
[150 g] (alergeny: gluten, jaja, mleko)
Suréwka z marchewki i jabtka z oliwg z oliwek
[504]

Kompot malina-truskawka bez cukru [200 g]

Przekaska

Banan [100 g]

SRODA

Sniadanie

Kasza manna na mleku [200 g] (alergeny:

gluten, mleko)

Chleb wieloziarnisty, chleb graham [35 g]
(alergeny: gluten)

Masto ekstra [ 5 g] (alergeny: mleko)

Jajecznica na masle klarowanym [20 g]
(alergeny: jaja, mleko)

Serek grani naturalny [ 20 g] (alergeny: mleko)
Ogodrek [20 g], Rzodkiewka [ 20 g]

Satata rzymska [5 g]

Herbata owocowa, napar bez cukru [ 200 g]

Zupa + Deser

Zupa krem z pieczonej papryki i pomidoréw z
groszkiem ptysiowym na wywarze warzywnym,
bez zabielania [200 g] (alergeny: gluten, seler)

Ciasteczka owsiane z zurawing i stonecznikiem-
wyréb wiasny (150g) (alergeny: gluten, jaja,
mleko)

Woda z cytryng [200 g]
Il Danie

Nuggetsy z kurczaka w ptatkach kukurydzianych
[ 100 g] (alergeny: gluten, jaja)

Makaron farfalle z natkg pietruszki [100 g]
(alergeny: gluten)

Suréwka czerwonej kapusty, jabtka i cebuli z
oliwg z oliwek [50 g]

Kompot jabtko-wisnia bez cukru [200 g]

Przekaska

Pomarancza-czgstki [100 g]

CZWARTEK

Sniadanie
Owsianka na mleku z daktylami [200 g
(alergeny: gluten, mleko)

Chleb razowy, butka kajzerka [35 g] (alergeny:
gluten)

Masto ekstra [ 5 g] (alergeny: mleko)

Pasta z batatéw, papryki i suszonych
pomidoréw-wyrob wiasny [20 g]

Ser, mozzarella w kostce [ 20 g] (alergeny:
mleko)

Papryka zétta [20 g], Pomidor [20 g]
Szpinak [5 g]

Herbata mietowa, napar bez cukru [200 g]

Zupa + Deser

Zupa wiedenska z kaszg manna, ziemniakami
na wywarze warzywnym, bez zabielania [200 g]
(alergeny: gluten, seler)

Chatka z dzemem truskawkowym
niskostodzonym-wyréb wtasny [50 g]
(alergeny: gluten, jaja, mleko)

Woda z cytryng [200 g]
Il Danie

Gotgbki bez zawijania z ryzem, mtoda kapustg
i migsem wieprzowym w sosie pomidorowym
[100 g] (alergeny: gluten, jaja)

Ziemniaki z koperkiem [120 g]

Suréwka z selera, marchewki, kukurydzy z
dressingiem oliwy z oliwek [50 g] (alergeny:
seler)

Kompot jabtko-brzoskwinia bez cukru [200 g]

Przekaska

Marchew, papryka, ogérek-stupki [100 g]

Opracowat dietetyk:
Agata Lukosik

PIATEK

Sniadanie
Kawa zbozowa na mleku [200 g] (alergeny:
mleko, gluten)

Chleb pszenno-zytni, chleb razowy [35 g]
(alergeny: gluten)

Masto ekstra [ 5 g] (alergeny: mleko)

Pasta z tunczyka i jajka z jogurtem naturalnym-
wyréb wiasny [20 g] (alergeny: ryba, jaja,
mleko)

Ser, gouda ttusty [ 20 g] (alergeny: mleko)
Rzodkiewka [20 g], Ogérek [ 20 g]

Satata lodowa [5 g]

Herbata rooibos, napar bez cukru [200 g]

Zupa + Deser

Zupa krem z brokuta, cukinii, szpinaku z
grzankami razowymi na wywarze warzywnym,
bez zabielania [ 200 g] (alergeny: gluten,
seler)

Czekoladowy budyn na mleku [150 g] (alergeny:
mleko)

Woda z cytryng [200 g]

Il Danie
Dorsz pieczony w panierce z otrebow
pszennych [100 g] (alergeny: ryba, gluten, jaja)

Kasza bulgur z natka pietruszki [100 g]
(alergeny: gluten)

Suréwka coleslaw z biatej kapusty, marchewki z
dressingiem jogurtowym [50 g] (alergeny:
mieko)

Kompot jabtko-porzeczka bez cukru [200 g]

Przekaska

Mandarynki [100 g]

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSIEKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadfospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawieraé w swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace
alergie lub reakcje nietolerancii takie jak: 1.zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca
i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecno$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkciji positkow.

WSZYSTKIE HERBATKI | NAPOJE Z DODATKIEM MLEKA SA StODZONE MIODEM NATURALNYM LUB NIE ZAWIERAJA CUKRU.
Uwaga. Ze wzgledu na dostepnos¢ lub brak niektorych produktéw moga nastapi¢ drobne zmiany w jadtospisie.



