PLAN PRACY PRZEDSZKOLA NR 106 W ROKU SZKOLNYM 2025/2026

Wybrane kierunki polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2024/2025:

Punkt 2

Szkota miejscem edukacji obywatelskiej - ksztattowanie postaw patriotycznych,
spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialnosci za region i ojczyzne, dbatosci o
bezpieczenstwo wiasne i innych.

Punkt 3
Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztattowanie postaw i zachowan
prozdrowotnych. Wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.

Cele:

Ad.2.
o Ksztattowanie postaw spotecznych, patriotycznych i obywatelskich

e Rozwijanie empatii, tolerancji oraz szacunku do innych

o Ksztattowanie wiedzy dotyczgcej praw i obowigzkéw kazdego cziowieka

¢ \Wzmacnianie wiezi z rodzing, ojczyzng i Srodowiskiem lokalnym

o Ksztattowanie odpowiedzialnosci za srodowisko lokalne i wspdlne dobro
Ad.3.

e \Wspieranie i wspomaganie rozwoju dziecka w zakresie nabywania
prawidtowych nawykéw zywieniowych

Rozwijanie prawidtowych nawykow higienicznych

Promowanie aktywnego trybu zycia

Ksztattowanie pozytywnego stosunku do zdrowia i zabiegéw medycznych
Podnoszenie sprawnosci fizycznej i aktywnosci ruchowej dzieci
Wdrazanie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa w codziennym zyciu



Szkola miejscem edukacji obywatelskiej - ksztaltowanie postaw patriotycznych, spotecznych
i obywatelskich, odpowiedzialnosci za region i ojczyzne, dbalosci o bezpieczenstwo wlasne i

innych.

Ksztaltowanie postaw patriotycznych

Dziatania zwigzane z
realizacjg wybranych

punktéw Polityki Oswiaty

Srodowisko

Grupa

Termin
realizacji

e Obchody Swiat

r)arodowych, takich jak:
Swieto Niepodlegtosci (11

listopada), Swigto

Konstytucji 3 Maja, Dzien
Flagi. Dzieci uczestnicza w
uroczystosciach, Spiewaja
hymny, poznajg symbole

narodowe.

Dzieci, Nauczyciele

Wszystkie grupy

Uroczystos$ci
wedtug
kalendarza

e Poznawanie historii i

kultury Polski — zajecia

tematyczne, sluchanie

legend, poznawanie tradycji
i zwyczajow regionalnych.

Dzieci, Nauczyciele

Wszystkie grupy

Caty rok

e Projekty edukacyjne

promujace lokalna kulture i
dziedzictwo narodowe — np.

spotkania z lokalnymi
tworcami, wizyty w
muzeach, bibliotece

wycieczki z przewodnikiem

Dzieci, Nauczyciele

Grupa ll, 1ll, IV, V

Caty rok

e Uroczysto$¢ wewnatrz

przedszkolna z okazji
Narodowego Swieta
Niepodleglosci

Dzieci, Nauczyciele

Wszystkie grupy
Grupa IV przygotuje
apel

7 listopada
2025r.

Ksztaltowanie postaw spolecznych i obywatelskich

e Udzial w akcjach
spolecznych i

charytatywnych — zbiorki
na rzecz potrzebujacych,

wspieranie lokalnych

inicjatyw, np. ,,Paczuszka
dla maluszka”, , Kartka dla

Seniora”, zbidrka dla

schroniska dla bezdomnych
zwierzat we Wroclawiu,

.Szlachetna paczka”,

Dzieci, Nauczyciele,
Rodzice

Wszystkie grupy

Wedtug
kalendarza,
caty rok

e Udzial w kampanii
,Dziecinstwo bez

przemocy” oraz realizacja
dzialan dotyczacych Praw

Dziecka z programu

Dzieci, Nauczyciele,
Wspétpraca ze
Srodowiskiem

Wszystkie grupy
Organizacja
Grupa IV

Caty rok




UNICEF.

Zabawy i zajecia uczace
wspolpracy, empatii i
tolerancji — dzieci uczg sie
szacunku do innych,
przestrzegania zasad,
rozwigzywania konfliktow”

Dzieci, Nauczyciele

Wszystkie grupy

Caty rok

Projekt ,,Czuciaki w krainie
emocji

Dzieci, Nauczyciele

Grupa IV

Caty rok

Projekt ,,Wielkie maniery,
matych ludzi” — budowanie
umiejetnosci
funkcjonowania w grupie
spotecznej, wprowadzenie
dzieci w §wiat wartosci.

Dzieci, Nauczyciele

Grupa |

Caty rok

Zabawy w ""mala
demokracje” — np. wybory
do przedszkolnego
,samorzadu”, wspdlne
podejmowanie decyzji w
grupie.

Dzieci, Nauczyciele

Grupa lll, IV, V

Caty rok

Obchody waznych $wiat —
Dzien Mamy i Taty, Dzien
Babci i Dziadka, Dzien
Dziadka, Swiateczne
spotkanie z Rodzicami,
Dzien Chlopaka, Dzien
Kobiet — kultywowanie
tradycji

Dzieci, Nauczyciele,
Rodzice

Wszystkie grupy

Wedtug
kalendarza
uroczystosci

Pasowanie na Dzieci, Nauczyciele, Grupa | Listopad 2025r.
Przedszkolaka — Rodzice

kultywowanie tradycji

Uroczyste zakonczenie Dzieci, Nauczyciele, Grupa lVv, Vv Maj-czerwiec

roku i pozegnanie z
przedszkolem —
kultywowanie tradycji

Rodzice

2026r.

Udzial w warsztatach Dzieci, Nauczyciele Wszystkie grupy Calty rok,

ZooMania — ksztaltowanie spotkania
postawy szacunku i empatii cykliczne
wobec zwierzat

Udzial w kiermaszu Dzieci, Nauczyciele, Wszystkie grupy Grudzien

Wielkanocnym oraz z okazji | Rodzice, spotecznos¢ 2025r.

Swiat Bozego Narodzenia

lokalna

Kwiecien 2026r.

Obchody 50 lecia
Przedszkola — czerwiec

Dzieci, Nauczyciele,
Rodzice, spotecznos¢
lokalna

Wszystkie grupy

Czerwiec
2026r.




2026r.

Rodzinny Festyn —
czerwiec 2026r.

Dzieci, Nauczyciele,
Rodzice, spotecznosé
lokalna

Wszystkie grupy

Czerwiec
2026r.

Ogolnopolski projekt
edukacyjny - ,,Tu jest moj
dom”-

Dzieci, Nauczyciele

Grupa V

Caty rok

Odpowiedzialno$¢ za region i ojczyzne

Poznawanie najblizszego
srodowiska — spacery po
okolicy, poznawanie
instytucji lokalnych,
struktury organizacji w
najblizszym otoczeniu

Dzieci, Nauczyciele,
spotecznosé lokalna

Wszystkie grupy

Caty rok

Wspolpraca z rodzicami i
lokalna spoteczno$cia —
organizacja wydarzen z
udziatem mieszkancow,
zapraszanie gosci
reprezentujacych roézne
zawody i funkcje spoteczne.

Dzieci, Nauczyciele,
Rodzice, spotecznosé
lokalna

Wszystkie grupy

Caty rok

Dbanie o Srodowisko
naturalne — udziat w
akcjach typu ,,Sprzatanie
Swiata”, sadzenie drzew,
dbanie o grupowe ogrodki
,,skrznki”, segregacja Smieci.

Dzieci, Nauczyciele

Wszystkie grupy

Caty rok

Whycieczki do lasu, parku
oraz innych miejsc
zwiazanych z ekologia i
przyroda — ksztaltowanie
postaw ekologicznych oraz
empatii i szacunku wobec
przyrody

Dzieci, Nauczyciele,
srodowisko lokalne

Wszystkie grupy

Calty rok

Ekoeksperymantarium —
wirtualne tamigtowki
dotyczace ekologicznych
zachowan w domu i poza
nim. Patronat nad projektem
objeto Ministerstwo Klimatu
i Srodowiska.

Dzieci, Nauczyciele

Grupa V

Calty rok

22 kwietnia — Swiatowy
Dzien Ziemi

Dzieci, Nauczyciele

Wszystkie grupy

Kwiecien 2026r.

e Swieto Drzewa” — Dzieci, Nauczyciele, Wszystkie grupy Pazdziernik
warsztaty edukacyjne w Srodowisko lokalne 2026r.
lesie - wycieczka

e Warsztaty jesienne z Dzieci, Nauczyciele, Wszystkie grupy Pazdziernik




Rodzicami w ramach
realizacji Swieta Drzewa

Rodzice

2026r.

Dbalos$¢ o bezpieczenstwo wlasne i innych

Zajecia z zakresu
bezpieczenstwa — nauka
zasad poruszania si¢ po
drodze, poznawanie
numeroéw alarmowych,
zachowania w sytuacjach
zagrozenia.

Dzieci, Nauczyciele,
srodowisko lokalne

Wszystkie grupy

Caty rok

Spotkania z
przedstawicielami stuzb
mundurowych — policja,
straza pozarng, ratownikami
medycznymi, ratownikami
WOPR

Dzieci, Nauczyciele,
srodowisko lokalne

Wszystkie grupy

Caty rok

Zajecia praktyczne i
symulacje — np. ewakuacja
przedszkola, udzielanie
pierwszej pomocy (na miarg
mozliwos$ci rozwojowych
dzieci).

Dzieci, Nauczyciele

Wszystkie grupy

Caty rok

Projekt edukacyjny
,Bezpieczenstwo nad woda”
Aquapark Wroctaw

Dzieci, Nauczyciele,

Grupa V

Caty rok

Wspétpraca z Fundacja ,, To
The Future” — udziat w
warsztatach z zakresu
bezpieczenstwa i dbania o
zdrowie psychiczne oraz
fizyczne

Dzieci, Nauczyciele

Wszystkie grupy

Calty rok

Promocja zdrowego trybu Zycia w szkole - ksztaltowanie postaw i zachowan
prozdrowotnych. Wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.

Ksztaltowanie postaw i zachowan prozdrowotnych

Dziatania zwigzane z
realizacjg wybranych
punktéw Polityki
Oswiaty

Srodowisko

Grupa

Termin

e Wspieraniei
wspomaganie
rozwoju dziecka w
zakresie nabywania
prawidlowych
nawykow
zywieniowych i
zdrowotnych.

Dzieci, Nauczyciele,
Rodzice

Wszystkie grupy

Caty rok

e Konsekwentne

Nauczyciele, Rodzice

Wszystkie grupy

Caty rok




uswiadamianie
rodzicow o
koniecznosci
pozostawiania dzieci
chorych w domu.

Zwracanie uwagi na
nawyki ,,Kultury
osobistej” -
odpowiednie
zachowanie przy
stole, mycie rak,
ksztaltowanie nawyku
czyszczenia nosa,
zaskaniania ust
podczas kaszlu i
kichania.

Dzieci, Nauczyciele

Wszystkie grupy

Caty rok

Wspélpraca z
cateringiem i
Fundacjg Znacznie
Wiecej

Dzieci, Nauczyciele,
Rodzice, srodowisko
lokalne

Wszystkie grupy

Caty rok

Wspolpraca z
Policja, Straza
Miejska i Pozarna,
Ratownikiem
Medycznym

Dzieci, Nauczyciele,
srodowisko lokalne

Wszystkie grupy

Caly rok

Spotkania,
warsztaty ze
specjalistami w
zakresie Zywienia

Srodowisko
przedszkolne, Rodzice
oraz srodowisko lokalne

Wszystkie grupy

Caty rok

udzial w
spotkaniach
integracyjnych,
zajeciach otwartych,
konsultacjach w
sprawie alergii
pokarmowych i
innych;

Srodowisko
przedszkolne, Rodzice
oraz srodowisko lokalne

Wszystkie grupy

Wedtug
zapotrzebowania

Samodzielne
komponowanie
sniadania

Dzieci

Wszystkie grupy

Caty rok

Przygotowanie pod
kierunkiem
nauczyciela prostych
potraw; satatki
OWOCOWe, warzywne,
surowki, soki,
ciasteczka, koktajle,
ciasta, desery itp.

Dzieci, Nauczyciele

Wszystkie grupy

Caty rok

,,Rodzinne
gotowanie”

Dzieci, Nauczyciele,
Rodzice

Gr. 1l

Hodowla nowalijek,
dbanie o kaciki
przyrodnicze w
salach.

Dzieci, Nauczyciele

Wszystkie grupy

Marzec-
kwiecien 2026r.

Promowanie wsréd
rodzicéw wiedzy na

Rodzice, Nauczyciele

Wszystkie grupy

Calty rok




temat zdrowego,
aktywnego i
harmonijnego trybu
Zycia poprzez
przekazywanie droga
mailowa oraz w
formie ulotek
informacji
dotyczacych wyzej
wymienionych
aspektow

17 pazdziernika
Swiatowy Dzien
Owocéw i Warzyw —
zabawy, zajecia
kulinarne i plastyczne
z owocami i
warzywami w roli
glownej

Dzieci, Nauczyciele

Wszystkie grupy

Pazdziernik
2025r.

Dzien Marchewki,
Jablka

Dzieci, Nauczyciele

Gr. Il

Wrzesien/
Pazdziernik
2025 r.

Zabawy i zajecia z
wykorzystaniem
literatury dzieciecej
o tematyce zdrowego
zywienia, higieny
osobistej,
bezpieczenstwa.

Dzieci, Nauczyciele

Wszystkie grupy

Caty rok

Nauka piosenek
zwiazanych z
tematem dzialan
promujacych
zdrowie

Dzieci, Nauczyciele

Wszystkie grupy

Caty rok

7 kwietnia —
Swiatowy Dzien
Zdrowia

Dzieci, Nauczyciele

Grupa V

Kwiecien 2026r.

Realizacja
programu wlasnego
»Akademia Malego
Kucharza”

Dzieci, Nauczyciele

Grupa IV

Caty rok

Akcja ,,Stop
Owsikom” —
przekazanie rodzicom
ulotek
informacyjnych,
realizacja programu w
grupach.

Dzieci, Nauczyciele,
Rodzice

Wszystkie grupy
Realizacja grupa IV

Listopad 2025r.

Wspieranie aktywnoSci fizycznej uczniow.

Dzialania zwigzane z

realizacja wybranych Srodowisko Grupa Termin
punktéw Polityki Oswiaty
e Organizacja zaje¢i | Dzieci, Nauczyciele Wszystkie grupy Caly rok

zabaw ruchowych,
porannej gimnastyki

Zajecia
gimnastyczne ze

Dzieci, Nauczyciele

Wszystkie grupy

Caty rok — dwa
razy w tygodniu




specjalista

Udzial w zajeciach
gimnastycznych
poza przedszkolem —
pobliska sitownia,
sala klubu
sportowego

Dzieci, Nauczyciele

Grupa lll

Grupa ll

Caty rok

Wyjazdy
rekreacyjno-
ekologiczne

Dzieci, Nauczyciele

Wszystkie grupy

Dwa razy w roku

Udzial w projekcie
»Mali Wspaniali”

Dzieci, Nauczyciele

Wszystkie grupy

Caty rok —raz w
tygodniu

Udzial w programie
»Akademia
Krokieta i Lamy”

Dzieci, Nauczyciele

Wszystkie grupy

Caty rok

Europejski Dzien
Sportu Move WEEK

Dzieci, Nauczyciele

Wszystkie grupy
Organizacja grupa V

Dwa razy w roku

,»Rodzinna
olimpiada” —
zaproszenie rodzicow
do poprowadzenia
aktywnosci
ruchowych w grupie

Dzieci, Nauczyciele,
Rodzice

Grupa Il

Kwiecien-maj
2026r.

Rowerowy maj —
zachecanie rodzicow i
dzieci do udziatu w
corocznej akcji
organizowanej przez
miasto Wroctaw

Dzieci, Nauczyciele,
Rodzice

Wszystkie grupy
Organizacja grupa V

Maj 2026r.

Przedszkolna Dzieci, Nauczyciele, Grupa lll, | Maj-czerwiec
Olimpiada Sportowa | Rodzice 2026r.
wZdrowo i Dzieci, Nauczyciele Grupa V Caty rok
sportowo” — akcja

catoroczna promujaca

aktywno$¢ fizyczna.

Mamo, tato pobaw Dzieci, Rodzice, Grupa I Caty rok

si¢ ze mna.
Gimnastyka dla
smyka

Nauczyciele




