Sniadanie
Czekoladowa gryczanka na mleku z sosem

wisniowym 200 g; (zawiera mleko)

Chleb zytni-jasny, chleb razowy 35 g; (zawiera
gluten)

Masto ekstra 5 g; (zawiera mleko)

Jajecznica na masle klarowanym 30 g; (zawiera
jaja, mleko)

Ser, gouda ttusty 10 g; (zawiera mleko)
Pomidor 20 g;

Papryka zétta 20 g;

Satata lodowa 8 g; Szczypiorek 2 g;

Herbata zielona, parzona, napar bez cukru 200g

Zupa + Deser

Zupa kapusniak z mtodej stodkiej kapusty z
ziemniakami na wywarze warzywnym, bez
zabielania 200 g (zawiera seler)

Koktajl owocowy z bananem, burakiem i
porzeczka na bazie kefiru (zawiera mleko)
120 g

Woda z cytryng 200 g

Il Danie

Bolognese z migsem mielonym wieprzowym i
marchewkg w sosie pomidorowym 100 g
(zawiera gluten)

Makaron petnoziarnisty, spaghetti z natkg
pietruszki 50 g (zawiera gluten)

Suréwka z zottej papryki, ogorka i
pomidorkéw koktajlowych z dressingiem z
oliwy z oliwek 50 g

Kompot jabtko-sliwka bez cukru 200 g

Przekaska

Nektarynkal00 g;

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadiospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawieraé w swoim sktadzie substancje lub produkty powodujgce alergie

JADLOSPIS PODSTAWOWY
TYDZIEN 14.07.2025-18.07.2025

Sniadanie

Jaglanka na mleku z sosem truskawkowym
200 g; (zawiera mleko)

Chleb razowy, butka kajzerka 35 g; (zawiera
gluten)

Masto ekstra 5 g; (zawiera mleko)

Pasta z batatéw, papryki i pomidoréw-wyréb
wiasny 20 g;

Serek naturalny 20 g; (zawiera mleko)
Ogoérek 20 g;

Rzodkiewka 20 g;

Szpinak 8 g; Kietki rzodkiewki 2 g;

Herbata owocowa, napar bez cukru 200 g

Zupa + Deser

Ros6t z makaronem nitki na wywarze migsnym
200 g (zawiera gluten, jaja, seler)

Ciasto drozdzowe z boréwkg 120 g (zawiera
gluten, jaja, mleko)

Woda z cytryng 200 g

Il Danie

Pierogi na stodko z serem, skropione roztopionym
mastem 150 g (zawiera gluten, jaja, mleko)

Satatka owocowa z maling, czgstkami
brzoskwini i melona 50 g

Kompot jabtko-porzeczka bez cukru 200 g

Przekaska

Marchew 30 g;
Papryka czerwona 30 g;
Ogorek 30 g;

Sniadanie
Klasyczne kakao na mleku z miodem 200 g;

(zawiera mleko)

Chleb pszenno-zytni, chleb razowy 35 g;
(zawiera gluten)

Masto ekstra 5 g; (zawiera mleko)

Piers$ z kurczaka pieczona w ziotach 40 g
Ogoérek matosolny 20 g;

Papryka czerwona, stodka 20 g;

Satata rzymska 8 g; Roszponka 2 g;

Herbata rumiankowa, napar bez cukru 200 g;

Zupa + Deser

Zupa krem z cukinii, baktazana i brokuta z
grzankami razowymi na wywarze warzywnym
200 g (zawiera gluten, seler)

Jogurt naturalny z domowa granolg i czastkami
$liwkil20 g (zawiera mleko, gluten)

Woda z cytryng 200 g

Il Danie

Poledwiczka wieprzowa duszona w sosie
wtasnym z marchewkg i groszkiem 100 g
(zawiera gluten, mleko)

Kluski $laskie 50 g (zawiera gluten, jaja)

Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka, ogérkiem i
kukurydza z dressingiem z oliwy z oliwek
Kompot jabtko-migta bez cukru 200 g

Przekaska

Banan 100 g;

Sniadanie
Kasza manna na mleku z malinami 200 g;
(zawiera gluten, mleko)
Chleb wieloziarnisty 35 g; (zawiera gluten)
Masto ekstra 5 g; (zawiera mleko)

Satatka jarzynowa z jogurtem naturalnym 30 g
(zawiera jaja, mleko)

Ser, gouda zo6tty 10 g (zawiera mleko)
Rzodkiewka 20 g;

Pomidorki koktajlowe 20 g

Satata mastowa 8 g; Kietki brokuta 2 g;
Herbata mietowa, napar bez cukru 200 g;

Zupa + Deser

Zupa fasolowa z fasoli Jas, ziemniakédw na
wywarze warzywnym, zabielana 200 g
(zawiera mleko, seler)

Czekoladowy budyn na mleku z bananem
120 g (zawiera mleko)

Woda z cytryng 200 g

Il Danie

Klopsiki drobiowe w sosie pieczarkowym
100 g (zawiera gluten, jaja, mleko)

Kasza jeczmienna peczak z natka pietruszki
50 g (zawiera gluten)

Warzywa gotowane na parze (marchew,
brokut, kalafior) z oliwg z oliwek 50 g

Kompot jabtko-brzoskwinia bez cukru 200 g

Przekaska

Arbuz 100 g;

Opracowat dietetyk Agata Lukosik

Sniadanie
Ryzanka na mleku z sosem $liwkowym 200 g;
(zawiera mleko)

Chleb wiejski, butka grahamka 35 g; (zawiera
gluten)

Masto ekstra 5 g; (zawiera mleko)
Serek wiejski 20 g (zawiera mleko)

Hummus klasyczny-wyréb wiasny 20 g;
(zawiera sezam)

Papryka zéita 20 g;

Ogodrek 20 g;

Satata lodowa 8 g; Szczypiorek 2 g;
Herbata rooibos, napar bez cukru 200 g;

Zupa + Deser

Zupa pomidorowa z ryzem na wywarze
warzywnym, zabielana 200 g (zawiera mleko,
seler)

Kisiel truskawkowo-arbuzowy 120 g
Woda z cytryng 200 g

Il Danie

Miruna pieczona w panierce z otrebdw
pszennych 100 g (zawiera rybe, jaja, gluten)

Ziemniaki z koperkiem 50 g

Duszona mtoda kapusta z marchewka,
koperkiem i oliwg z oliwek 50 g

Kompot jabtko-agrest bez cukru 200 g

Przekaska

Brzoskwinia 100 g;

lub reakcje nietolerancii takie jak: 1.zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca
i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecno$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkciji positkéw.

WSZYSTKIE HERBATKI | NAPOJE Z DODATKIEM MLEKA SA StODZONE MIODEM NATURALNYM LUB NIE ZAWIERAJA CUKRU.
Uwaga. Ze wzgledu na dostepnos¢ lub brak niektorych produktéw moga nastapi¢ drobne zmiany w jadtospisie.



