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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
X Herbata owocowa, dzika réza z i i . i
Herbata zielona, parzona 200 ml R R 200 ml Herbata mietowa 200 ml [Herbata rooibos 200 ml |Herbata ziotowa, rumianek 200 ml
pigwa i truskawkg
Chleb razowy, butka weka (zawiera s0g Butka grahamka, chleb wiejski s0g Chleb wieloziarnisty (zawiera s0g Chleb zytni jasny, chleb razowy s0g Kajzerka, chleb razowy zytni s0g
pszenice, zyto) (zawiera pszenice, zyto) pszenice, zyto) (zawiera pszenice, zyto) (zawiera pszenice, zyto)
Masto (zawiera mleko) 10g Masto (zawiera mleko) 10g Masto (zawiera mleko) 10g Masto (zawiera mleko) 10g Masto (zawiera mleko) 10g
Safatka wiosenna: brokuf gotowany,
jajko gotowane, czastki pomidora, L, Pasta jajeczna na bazie jogurtu
Pasta z batatow, papryki i suszonych . , Jaj K g 3 P Twarozek $mietankowy ze 1a) ) R J, 8
K . , L Pasztet pieczony - wyréb wiasny sos jogurtowy — . naturalnego (zawiera jajka,
pomidoréw-wyrdb wtasny; serek wiejski|40 g A L. 40g ) X 40g szczypiorkiem (zawiera mleko), 40g M 40g
. (zawiera jajka) z dodatkiem czosnku, ptatki ) mleko), ser z6tty Gouda z
. (zawiera mleko) odal . iera iaik hummus klasyczny (zawiera sezam) wi . lek
$NIADANIE migda ow. prlaio‘ne (zawiera jajko, oszczowa (zawiera mleko)
Pomidorki koktajkowe, ogérek
Rzodkiewka, ogérek zielony 15g Papryka czerwona, rzodkiewka 15g Satata lodowa 15g matosolny | 8 15g Papryka z6tta, rzodkiewka 15g
Szpinak liscie, kietki 10g Satata lodowa, szczypiorek 10g Kietki 10g Satata rzymska, kietki 10g Szpinak liscie, roszponka 10g
Czekoladowa gryczanka na mleku z . Kasza manna na mleku z sosem ) .
Klasyczne kakao z miodem na B ) ) Owsianka na mleku z daktylami Jaglanka na mleku z sosem
musem bananowym 200 ml | 200 ml boréwkami (zawiera mleko, 200 ml | 200 ml A 200 ml
A mleku (zawiera mleko) ) (zawiera mleko) truskawkowym (zawiera mleko)
(zawiera mleko) pszenice)
Wiosenna zupa jarzynowa z makaronem Krupnik z kasza jeczmienng i Zupa krem z brokuta i cukini z
pa Jarzy ) Zupa ogodrkowa z ziemniakami na . P ) . ale 3 Zupa botwinka z ziemniakami, P . .
orzo, fasolkg szparagowsa, kalafiorem na ) ziemniakami na wywarze R grzankami razowymi na wywarze
. 200 ml  |wywarze warzywnym, zabielana 200 ml . . L 200 ml (zabielana na wywarze warzywnym 200 ml A ) 200 ml
wywarze warzywnym, zabielana X warzywnym (zawiera jeczmien, R warzywnym (zawiera pszenice,
. (zawiera mleko, seler) (zawiera mleko, seler)
ZUPA + DESER + |(zawiera mleko, seler) seler) seler)
HERBATA Satatka owocowa z arbuza, kiwi i Bananowy puddling chia na bazie Jogurt zdomowa granolg i Koktajl na bazie kefiru z
brzoskwini posypana sezamem (zawiera|120 g jogurtu naturalnego z sosem 120¢g truskawkami (zawiera mleko, 120g |Kisiel owocowy (jabtko, morela) 120g [bananem, burakiem, porzeczky |(120g
sezam) boréwkowym (zawiera mleko) orzechy) (zawiera mleko)
woda z cytryng 200ml  (woda z cytryng 200 ml woda z cytryng 200 ml |woda z cytryng 200 ml |woda z cytryng 200 ml
Poledwiczka W|eprzow21 w SDSI? Makaron farfalle skropiony mastem Nuggetsy z kurczaka w panierce Kotleciki brokutowe z zielong borsz gott?wanv na parze w plecu
wtasnym z marchewka i groszkiem 100 g . L L . L. 100 g ) | N 100 g konwekcyjnym z sosem 100 g
A ) z twarogiem, brzoskwiniag i kukurydzianej (zawiera jajko) soczewicg (zawiera pszenicg, mleko) ) .
(zawiera pszenice) . . . 180¢g pieczarkowym (zawiera rybe,
P bul ot ” malinami (zawiera mleko, P sk n (zawi Rvz biat ™
asza bulgur posypana pietrusz . : o . asza kuskus pertowa (zawiera 2 biaty posypany na
. & p. VP P 2 50g pszenicg) Ziemniaki posypane koperkiem 50g . P X . |s0g y ¥ posypany a 50g
(zawiera pszenice) pszenice) posypana natka pietruszki pietruszka
11 DANIE +KOMPOT Suréwka colestaw klasyczny z biatej
. AT . A Duszona mtoda kapusta z 7 ) .
Suréwka z kapusty pekiriskiej z Suréwka z marchewki i jabtka z L kapusty z marchewkg i jabtkiem z Marchew, brobut, kalafior na
o X ) 50g A X 50g marchewka, koperkiem i oliwg z 50g T . 50g . . 50g
marchewka i jabtkiem, oliwa z oliwe oliwa z oliwek oliwek dressingiem jogurtowym (zawiera parze polane oliwg z oliwek
mleko)
Kompot jabtko-porzeczka czerwona Kompot jabtko-brzoskwinia bez
Kompot jabtko-miegta bez cukru 200ml  [Kompot jabtko-gruszka bez cukru |200 ml pot) P 200 ml |Kompot truskawka-malina bez cukru 200 ml pot) 200 ml
bez cukru cukru
OWOC/ WARZYWO |jabfko |100 g Inektarynka |100 g banan |100 g Imarchewka, papryka, kalarepa 100g  [gruszka 100 g

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki
mogace zawiera¢ w swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i
produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty
pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecno$¢ powyzej wymienionych alergendw w produktach uzytych do
produkgji positkdw.

WSZYSTKIE HERBATKI | NAPOJE Z DODATKIEM MLEKA SA StODZONE MIODEM NATURALNYM LUB NIE ZAWIERAJA CUKRU.
Uwaga. Ze wzgledu na dostepnos¢ lub brak niektorych produktéw moga nastapi¢ drobne zmiany w jadtospisie.

OPRACOWAL DIETETYK AGATA LUKOSIK




