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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Herbata cytrynowa 200ml  |Herbata ziotowa, rumianek 200 ml Herbata mietowa 200 ml |Herbata rooibos 200 ml |Herbata zielona z maling 200 ml
Chleb graham, pszenno-zytni (zawiera Chleb wieloziarnisty (zawiera pszenict Chleb zytni razowy, chleb pszenn:
.g L P ytni{ 50g . v P © 50g Chleb grahami (zawiera pszenice, zyto) 50g Butka grahamka (zawiera pszenice, zyto) |50g X ¥ . V’, P v 508
pszenice, zyto) zyto) (zawiera pszenice, zyto)
Masto (zawiera mleko) 10g Masto (zawiera mleko) 10g Masto (zawiera mleko) 10g Masto (zawiera mleko) 10g Masto (zawiera mleko) 10g
Ser 26ty Gouda (zawiera mleko), turiczyk z , . . . . . . Serek wiejski (zawiera mleko), jajecznica
~ s . . Hummus (wyréb wiasny zawiera sezam), Pasta jajeczna z twarogiem (zawiera Pasta z pieczonych warzyw, twarozek , .
SNIADANIE twarozkiem pasta wyréb wtasny (zawiera 20g e 35g o 135g . . 40g na masle klarowanym (zawiera mleko, 10g
Szyneczka Sokoliki mleko, jajka) smietankowy (zawiera mleko) -
mleko) jajka)
Papryka czerwona, pomidor 100g Rzodkiewka, Pomidorki koktajlowe 35g ogorek kiszony, papryka zétta 70g Rzodkiewka, ogorek 30g Papryka, pomidor 170g
Satata lodowa, kietki pszenicy P0g Rukola 200g Szczypiorek, roszponka S5g Kietki rzodkiewki, satata rzymska 8g Kietki brokuta, satata lodowa 8g
Ptatki ryzowe z sosem truskawkowym Kawa zbozowa inka na mleku (zawiera Owsianka mleczna z daktylami (zawiera Gryczanka czekoladowa z bananami na Kasza manna z boréwkami na mleku z
N 200 ml 200 ml 200 ml . 200 ml . . . 200 ml
(zawiera mleko) mleko) mleko) mleku (zawiera mleko) miodem (zawiera mleko, pszenice)
. . . . ) . Zupa krem z pomidoréw i papryki z . ) . . ) . .
Zupa kalafiorowa z ziemniakami na wywarze Zupa z kurczaka z kasza jeczmienng na r2ankami razowymi na wywarze Zupa ogodrkowa klasyczna z ziemniakami Zupa krem brokutowy z ziemniakami i
warzywnym, zabielana z koperkiem (zawiera [200ml  |wywarze migsnym (zawiera jeczmien, 200 ml 8 y v . . 200 ml |na wywarze warzywnym zabielana 200ml |porem z grzankami (zawiera seler, 200 ml
warzywnym, zabielana (zawiera pszenice, X
mleko, seler) seler) (zawiera mleko, seler) mleko)
ZUPA + DESER + mleko, seler)
jogurt naturalny z fruzeling truskawkow3 i ciasto bananowe z migdatami wyréb
HERBATA Satatka owocowa z arbuza, melona, jabtka ze 108 ) v atr a I 8 1wy Kisiel z soku z aronii z jabtkiem z waflem Koktajl szpinakowy z gruszka i $liwka i
L R 120g granolg (wyréb wtasny) (zawiera mleko, |120g wiasny (zawiera pszenice, migdatym, 0¢g . . 120g i X . 120g
stonecznikiem i sezamem (Zawiera sezam) - ryzowym (wyréb wasny) pomoarariczg na kefirze (zawiera mleko)
orzechy) jajka)
Herbata owocowo-ziotowa 200ml  |Herbata owocowo-ziotowa 200ml  [Herbata owocowo-ziotowa 200 ml |Herbata owocowo-ziotowa 200 ml |Herbata owocowo-ziotowa 200 ml
Poledwiczki wieprzowe w sosie wtasnym . L L . .
. Wiosenne roladki z piersi indyka z cukinig i Filety z kurczaka panierowane w ptatkach . . .
zageszczanym maka z marchewkg i S . . . . Grillwany tosos z mastem ziotowym
. . . X 180¢g L . broutami z pieca konwekcyjnego (zawiera [220g  |kukurydzianych z pieca konwekcyknego 180¢g X 180g
groszkiem zapiekane w piecu konwekcyjnym Pierozki z twarogiem na stodko, z mastem, S 9zawiera mleko, rybe)
. . - mleko) (zwiera jajko)
(zawiera pszenice) polane sosem truskawkowym (zawierajg | 200 g
pszenice, mleko)
Il DANIE Kasza bulgur (zawiera pszenice), natka Kasza jeczmienna peczak z z warzywami
X g ( _p e 50g JE_ . pe . v " |95 Kasza kuskus, posypane natkg pietruszki |50g Ziemniaki, posypane koperkiem 100 g
+KOMPOT pietruszki do posypania natka pietruszki do posypania
Czastki pomidora, ogérka, papyrki z 0 Suréwka z marchewcki i kalarepki z 0 Suréwka z buraka z jabtkiem i cebulka, 0 Suréwka z pomidora, ogorka i papryki z 50 Suréwka z marchewki i ogdrka kiszonego 50
dressingiem z oliwy z oliwek i cytryny 8 dressingiem z oliwy z oliwek 8 oliwa z oliwek 8 dressingiem z oliwy z oliwek i cytryny & i jabtka &
) ) . Kompot truskawkowo-malinowy bez ) ) )
kompot jabtko gruszka bez cukru 200ml  |kompot jabtko sliwka bez cukru 200 ml cukru 200 ml |Kompot jabtko agrest z miodem 200 ml |Kompot jabtko porzeczka 200 ml
OWOC/ WARZYWO |jabtko 100g papryka, marchew i ogorek - stupki 100g gruszka 100g  |banan 100g |jabtko 100 g

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w swoim

sktadzie substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i
produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecno$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.
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