RAMOWY ROZKLAD DNIA W PRZEDSZKOLU NR 106

6:30-8:00 - Witamy sie, rozmawiamy, rysujemy, bawimy sie klockami,
$piewamy, podejmujemy zabawy rozwijajace mowe i myslenie wyzwalajace
aktywnos¢ twércza i ekspresje.

8:00-8:25 - Cwiczenia poranne, zabawy ruchowe ze $piewem.
8:25-8:30 - Przygotowujemy sie do $niadania - myjemy rece.
8:30-8:50 - Jemy $niadanie - Zyczymy smacznego!

8:50-9.00 - Czynnosci higieniczne po $niadaniu- mycie rak, buzi.

9:00-10:30 - Uczestniczymy w zajeciach - malujemy, lepimy, rysujemy,
Spiewamy, tanczymy, wycinamy, uczestniczymy w zabawach konstrukcyjnych,
badawczych i gimnastykujemy sie. Wychodzimy na wycieczki, spacery, do
biblioteki, czasami zapraszamy do nas gosci albo bierzemy czynny udziat w
przedszkolnych uroczystosciach.

10:30-11:25 - Bawimy sie w to, co lubimy najbardziej lub uczestniczymy w
zajeciach z Panig w matych grupkach lub indywidualnie, wychodzimy na spacer
lub bawimy sie na placu zabaw.

11:25-11:30 - Przygotowujemy sie do zupy - myjemy rece.
11:30-12:00 - Jemy zupe i pyszny deser.

12:00-13:15 - Odpoczywamy, relaksujemy sie. Stuchamy bajek literackich i
muzycznych. Uczestniczymy w zajeciach dodatkowych z jezyka angielskiego,
logopedii, gimnastyki ogdlnorozwojowej, muzykoterapii, tanca i religii. Bawimy sie
w sali lub w ogrodzie, utrwalamy wiadomosci, konczymy zadania rozpoczete
przed potudniem, rozwijamy swoje zainteresowania i zdolnosci.

13:15-13:25 - Przygotowujemy sie do IT dania - myjemy rece.
13:30-14:00 - Jemy obiad - Zyczymy smacznego!

14:00-17:00 - Mozemy iS¢ do domu - choé chetnie jeszcze sie bawimy,
budujemy, manipulujemy klockami, uktadamy puzzle, gramy w gry planszowe,
czytamy bajki, Spiewamy, tanczymy, lepimy plasteling, rysujemy........



