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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Herbata owocowa, dzika réza z pigwa i
Herbata malinowa Herbata rooibos 200ml  [Herbata zielona z maling Saga 200 ml [Herbata owocowo-ziotowa 200 ml truskawk ! PIBWaT 1500 mi
ruskawka
Chleb graham, chleb pszenno-zytni s0g Chleb petnoziarnisty, butka weka (zawiera s0g Chleb pszenno-zytni (zawiera pszenice, s0g Chleb razowy, chleb pszenno-zytni s0g Chleb razowy, chleb pszenno-zytni s0g
(zawiera pszenice, zyto) pszenice, 2yto) 2yto) (zawiera pszenice, 2yto) (zawiera pszenice, 2yto)
Masto (zawiera mleko) 10g Masto (zawiera mleko) 10g Masto (zawiera mleko) 10g Masto (zawiera mleko) 10g Masto (zawiera mleko) 10g
. Pasztet drobiowo-wieprzowy, pieczony Pasta twarogowa z turiczykiem (zawiera Pieczona pier$ z kurczaka na kanapki - Jajecznica na masle klarowanym
Ser gouda (zawiera mieko) 0e (wyrob wtasny, zawiera seler, jajko, pszenice) 0e mleko, rybe) e wyréb wiasn 08 (zawiera jajko, mleko) 08
$NIADANIE Y Y, »Jajko, p: € , 'Ybg, Y Yy Jajko,
Pomidor malinowy 10g Ogorek kiszony 15g Ogorek zielony, pomidorki koktajlowe (45 g Papryka czerwona 20¢g Rzodkiewka, ogorek zielony 90¢g
Kietki, szpinak liscie 30g Satata mastowa 10g Roszponka 10g Satata rzymska, siekana 12g satata lodowa, Szczypiorek 5g
. L. ) Czekoladowa gryczanka z bananem na N . . . . . "
Zupa mleczna z makaronem orzo i Ptatki ryzowe na mleku z kleksem konfitury z . . Kawa zbozowa inka na mleku (zawiera Owsianka z prazonym jabtkiem
) ' ) 200ml | X X 200 ml | mleku, orzechy wtoskie do posypania  |200 ml R 200 ml ) N 130g
miodem (zawiera mleko, pszenice) zurawiny (zawiera mleko) ) mleko, pszenice) (zawiera mleko, owies)
(zawiera mleko, orzchy)
Zupa jarzynowa z brokutami i . . Zupa krem z cukinii, kalafiora i
) ) i . Zupa z kurczaka z kasza jeczmienng na Zupa fasolowa na wywarze warzywnym - . " . o .
ziemniakami, koperek do posypania na . T . ) N Kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakéw z grzankami na wywarze
. N 200 ml  [wywarze migsnym, z migskiem (zawiera 200 ml |z makaronem (zawiera pszenicg, seler) [200ml | ) . 200 ml ) 3 ) 200 ml
wywarze warzywnym, zabielana (zawiera . L . . ziemniakami na wywarze warzywnym warzywnym bez zabielania zabielana
jeczmien, seler) bez zabielania N N
mleko, seler) (zawiera seler, pszenice)
ZUPA + DESER +
HERBATA Budyr waniliowy z fruzeling malinow: Serek waniliowy Rolmlecz, granola
Kisiel owocowy (wyrob wtasny) wafle Shake kefir, truskawki, kiwi (zawiera mleko), Rogalik maslany z konfiturg malinowa ‘/ v . a q B . y. N 8
X 70¢g . X X 200g K K 30g (wyréb wtasny) zawiera mleko, 100g |owsiana z zurawing (zawiera mleko, 70g
ryzowe biszkopty (zawiera pszenice) (zawiera pszenice, mleko) ) )
pszenice orzechy, pszenice)
Herbata owocowo-ziotowa 200ml  |Herbata owocowo-ziotowa 200 ml  |Herbata owocowo-ziotowa 200 ml |Herbata owocowo-ziotowa 200 ml |Herbata owocowo-ziotowa 200 ml
L Kotlety mielone drobiowe, w butce
Gulasz z piersi indyka duszony z Naleniki 2 t " todko (zawi tartej ek . Eskalopki ledwiczki wi " Pi intaj .
ale$niki z twarozkiem na stodko (zawiera artej, zapiekane w piecu skalopki z poledwiczki wieprzowej w ieczony mintaj w panierce
marchewkg i groszkiem w sosie (zawiera |200g L 150g ) p p . 120g N p p. N . P J_ 165¢ v' . Jwp 110g
szenice) mleko, pszenice, jajko) konwekcyjnym (zawiewra pszenice, sosie pieczeniowym (zawiera pszenice) kukurydzianej
P ¢ iaiko)
I DANIE Kasza bulgur (zawiera pszenice) 50g Marchewka stupki z oliwa 20g Ziemniaki z wody z koperkiem 80g Kasza j perfowa 40g Ryz paraboliczny 75¢
+KOMPOT . ) : i . ) )
Fasolka szparagowa z mastem i sezamem Marchewka z groszkiem na ciepto Suréwka z biatej kapusty i marchewki z
. parag 0¢g Ananas kostki 50g Buraczki na zimno z cebulka i oliwg 100 g ) g P 60g L J_ p Y 130g
(zawiera mleko, sezam) (zawiera pszenice, mleko) dressingiem z oliwy i cytryny
q . . o Kompot truskawkowo-malinowy bez R L
Kompot jabtkowy bez cukru 200 ml  (Kompot jabtko gruszka 200 ml |Kompot jabtko sliwka 200 ml « 200 ml |Kompot jabtko $liwka 200 ml
cukru
Papryka czerwona stupki, ogérek zielon .
OWOC/ WARZYWO |Gruszka ‘100 g I pry pKl, 08 v Imo g |Banan |1oo g |labtko 200g  [Mandarynki 150 ml

stupki

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w
swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne,

6.s0je i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i

produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.

OPRACOWAL DIETETYK KATARZYNA
KRUPINSKA




