KANZEON

CZERWIEC TYDZIEN Il 10.06.2024- 14.06.2024
JADLOSPIS PODSTAWOWY PRZEDSZKOLE 106

SNIADANIE

ZUPA + DESER +
HERBATA

1l DANIE + OWOC
+ KOMPOT

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.
S ’
N
PONIEDZIALEK WTOREK DZIEN CEBULI CZWARTEK PIATEK
200 [Ryz na mleku z musem 200 200 |Ptatki kukurydziane na mleku Kawa zbozowa na mleku
Herbata owocowa . . Kakao na mleku (7)
ml |jabtkowym i cynamonem (7) ml ml|(7) ml |(1,7) ml
Z)eczywo jasne i razowe 50g Z)eczywo jasne i graham 50 g Zelclz)ywo wieloziarniste 50 g |Pieczywo jasne i zytnie (1) | 50 g |Kajzerka (1) 1szt.
Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 109
Pasztet pieczony wieprzowy .. Poledwica drobiowa . ..
(1,6,9.10) 20 g [Ser zotty (7) 2049 (1,6,9,10) 20 g |Schab pieczony 20 g |Ser zétty (7) 2049
. Pasta z jajka i tunczyka z . FEEIE) z jaj!(a z€ .
Serek Tosca z koperkiem (7) | 20 g |Papryka 209 - 20 g |Ogorek 20 g |szczypiorkiem i z majonezem| 20 g
majonezem (3,4,10) (3.10)
Ogoérek 20 g |Rukola 3 g |Pomidor 20 g |Safata 5g |Papryka 20g
Zupa brukselkowa zabielana . . Krem z brokutéw z serem Zupa botwinka z jajkiem Zupa pomldorqwa z
. o Zupa ziemniaczanka z . o o makaronem dinozaury z
$mietang roslinng z 200 |- . . 200 |mozzarellg na wywarze 200 |zabielana $mietang roslinng | 200 . 200
. . s . kietbaska natka pietruszki . - . ) maki durum na wywarze
ziemniakami i koperkiem na ml ml |warzywnym z grzankami ml |z ziemniakami na wywarze ml ml
arze warzywnym (9) (1,6.9,10) pszennymi (1,7,9) warzywnym (3,9) Ul i L]
Wyw, ol ’ pietruszki (1,3,9)
Mufinka marchewkowa z Pucharek twarogowy z . .
Maslanka truskawkowa (7) + 22 Torcikowej Chatki z maki kawatkami truskawek i Koktall Ia.SSI banan, mango 150 Weka pszenna (1) +dzem |1 szt/
- ml/ 2 ) . lszt.| ., . o 150 g |na jogurcie (7) + mini butka | ml/ 1 .
paluch kukurydziany pszennej - wyréb domowy widrkami czekolady biatej . porzeczkowy niskostodzony | 20 g
szt. maslana (1,3,7) szt.
(1,3,7) (1)
Herbata owocowa 2:“0 Herbata owocowa Zn?? Herbata owocowa zrglo Herbata owocowa zrglo Herbata owocowa Zn(:?
L. . ) Strogonoff z miesem
Makaron swiderki Iz maki ' wieprzowym, papryka,
dgrum zsosem bolognese i Pierogi babuni z szynka Kotlet schabowy pieczarkami, kalafiorem, A n
i LEEET, Gl i k anierowany w bulce tartej i | 70 g |cebulkg z sosem 120 R A [T 70
ielonym i wloszczyzna 280 g | ViePrzowa okraszane 6 szt |Panierowany ) g jcevua . 9 butce tartej (1,3,4) 9
mie cebulkg z maki pszennej sezamie (1,3,11) pieczeniowym z dodatkiem A
zaggszczonym m:—%lfa (1,3,6,7,9,10) Smietany zageszczony maka
E)lsge;lg)q i serem zottym pszenna (1,7)
Ziemniaki mtode 100 g |Kasza gryczana 100 g |Ziemniaki mtode 100 g
. . Suréwka szwedzka z ogorka Mix satat z kukurydza, .
EI?VF;USta oI AP 40 g faarfOI:(;Zfeaéa?f \%a Z butka 40 g |kiszonego, marchewki i pora | 80 g [soczewicg zielong i sosem 40 g Ei:j;tna kilzfi(\:vna (zlp();))rem, 804¢g
a a ' zoliwg (10) winegret (10) alolwa
1szt./ 1szt./ 1szt./ . 1szt./
100 g Mandarynka 100 g Banan 100 g Marchew stupki 60 g |Gruszka 100 g
Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
porzeczka ml |$liwka wisnia ml |agrest truskawka ml |porzeczka wisnia ml |agrest ml
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaly przygotowane w oparciu o
sktadniki mogace zawiera¢ w swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty OPRACOWAN_O _PRZE_Z DIETETYKA:
pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona Dominika Mikfas
sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w Dietetyk kliniczny

produktach uzytych do produkcji positkéw.




W CZERWIEC TYDZIEN Il 17.06.2024- 21.06.2024
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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK

Herbata owocowa ALY Herbata owocowa 200 Herbata owocowa 200 Kakao na mleku (7) 200 l.j*atkl ryzowe na 1115 Cles 200
ml ml ml ml |zurawing (7) ml
Pieczywo jasne i razowe 50 g Pieczywo pszenno - zytnie 50 g Pieczywo jasne i graham 509 Pieczywo wieloziarniste 50 g |Kajzerka (1) 1 szt
@) 1) @) (1,11)
SNIADANIE Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7). 10 g |Masto (7) 109
Indyk pieczony (1,6,9,10) | 20 g |Jajko (3) 1 szt. | Jajecznica na masetku (3,7) | 80 g (Slzg”;jg‘)"eprzo""a 20 g |Ser zétty (7) 209
Gzik z rzodkiewka (7) 20 Pastazfasolizjablkiem, | 54 o gy 00 5g |Humus z suszonymi 20 g |Rzodkiewka 20
a 9 cebulka i oliwg pomidorami (11) g g
Ogorek 20 g |Papryka 20 g |Pomidor 20 g |Ogorek kiszony (10) 209 |Satata 59
Zupa jarzynowa zabielana . Zupa szczawiowa z jajkiem Krem z pieczonej dyni i
Smietang roslinng z fasolkg Zupa krupnik z kaszy zabielana $mietang roslinng Zupa ryzowa ha wywarze papryki z mlekiem
200 |jeczmiennej z natkg 200 5 . e - 200 ) 200 200
szparagowa, kalarepg z ‘ . z ziemniakami i koperkiem drobiowo - warzywnym z kokosowym na wywarze
. - . - ml | pietruszki na wywarze ml ml ) : ml . ml
ziemniakami i koperkiem na warzywnym (1,9) na wywarze warzywnym natka pietruszki (9) warzywnym z grzankami
wywarze warzywnym (9) ywny ! (3,9 pszennymi (1,9)
ZUPA + DESER +
HERBATA Brlos;ka pszennaz Kokt.e.ul truskavykowy z 150 Rogalik pszenny maslany | 1szt./ Pieczywo chrupkie zytnie (1) 3szt) Kisiel wisniowy z 150 g/
budyniem gotowanym na 1 szt. |wanilig na maslance (7) + ml/ 3 (1,3.7) + miéd naturaln 10q F masto orzechowe B/C 20 brzoskwiniami + biszkopty 3 szt
mleku (1,3,7) herbatniki pszenne (1,3,7) | szt. = y 9 (5,8) 9 pszenne (1,3,7) '
Herbata owocowa nglo Herbata owocowa 2{2? Herbata owocowa 2n(1)|0 Herbata owocowa 2:”0 Herbata owocowa 2'2?
Gulasz wieprzowy z Klasyczny kotlecik mielony z Udko pieczone w ziotach w 70 o/ Nalesniki z serkiem biatym - Ryba panierowana w
pieczarkami zageszczony 120 g |cebulka z dodatkiem butki 70 g |sosie pomidorowym z maka 50 I‘?‘ﬂ ciasto z maki pszennej 2 szt. |stoneczniku z dodatkiem 709
maka pszenng (1) 1,3) pszenng (1) 1,3,7) butki tartej (1,3,4)
(VAN TR oToM < iuski slaskie (3) 100 g | Ziemniaki miode 100 g |Kasza bulgur (1) 100 g | Polewa malinowa z jogurtem | g o | 7o niaki miode 100 g
naturalnym (7)
+ KOMPOT
_Kapusta czerwona z cebulkg 80 g |Mizeria z jogurtem (7) 80 g |Buraczki z oliwg 80g Satatka marchewka z 40g Kapusta klsz.on.a z 80g
i oliwg ananasem i sosem mango marchewka i oliwg (10)
1szt./ 1szt./ 1szt./ 1szt./ 1szt./
Mandarynka 100 g Banan 100 g Jabtko 100 g Gruszka 100 g Jabtko 100 g
Kompot owocowy jabtko 200 [Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 [Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
porzeczka ml |sliwka wisnia ml |agrest truskawka ml |porzeczka wisnia ml |agrest ml
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o
sktadniki mogace zawiera¢ w swoim sktfadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranciji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i Dominika Mikias
produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach Dietetyk kliniczny

uzytych do produkcji positkow.




