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KWIECIEN TYDZIEN Ill 15.04.2024- 19.04.2024
JADLOSPIS PODSTAWOWY PRZEDSZKOLE 106
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PONIEDZIALEK WTOREK CZWARTEK
Herbata owocowa Ptatki ryzowe na mleku (7) Herbata owocowa Kakao na mleku (7) Kasza jaglana na mleku (7)
Zl;eczywo jasne i razowe (Pllelclz)ywo wieloziarniste Zl)eczywo pszenno -razowe| . g |Pieczywo jasne i zytnie (1)| 50 g |Kajzerka (1) 1 szt
Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 109
Poledwica sopocka . Paréwka drobiowa 93 % Poledwica drobiowa Jajko w sosie tatarskim 1 szt/
(1,6.9,10) 20g | Serzotty (7) 209 |miesa (6.9,10) 1szt 1 6,9.10) 209 |3 10) 20 g
Gzik z rzodkiewkq i Pasta z jajka z tunczykiem i Pasta z pieczonej dyni z
szczypiorkiem (7) 209 |Papryka 209 |szczypiorkiem (3,4,10) 209 | pestkami dyni 209 e 59
Pomidor 20 g |Rukola 3 g |Ogorek 20 g |Rzodkiewka 20 g |Pomidor 209
Ketchup (1,10) 209
. . Zupa ogorkowa z ryzem Zupa lekka grochowka z Al _krem_ z plaiych warzyw
Zupa jarzynowa z brukselk3 i : o - . - - Zupa barszcz czerwony z (kalafior, ciecierzyca, seler,
) - . 200 |zabielana $mietang roslinng | 200 |ziemniakami na wywarze 200 |_. - . 200 | . 200
z ziemniakami na wywarze ziemniakami na wywarze pietruszka) na wywarze
warzywnym (9) ml |na wywarze warzywnym z ml warzywnym z natka ml warzywnym (9) ml warzywnym z grzankami ml
koperkiem (9,10) pietruszki (9) .
pszennymi (1,9)
Bnosz_ka pszennaz Kisiel wigniowy + paluch 150 g/ Weka pszenna (1) +pasta 2 szt/ Koktajl porzeczlga malina | 150 Deser twarogowy z mango
budyniem gotowanym na 1 szt. kukurvdzian 2 szt piegusek z kolorowej papryki 20 banan na jogurcie (7) + mini | ml/ 1 |na herbatnikach 1509
mleku (1,3,7) y y " |na bazie serka biatego (7) g rogal maslany (1,3,7) szt. |pszennych (1,3,7)
Herbata owocowa nglo Herbata owocowa an? Herbata owocowa 2n(:|0 Herbata owocowa 2:1'0 Herbata owocowa ng?
Kaszotto z kaszy peczak z .-
miesem wieprzowym w rPnarIr(lip ug:z:::cizowe z Gotabki bez zawijania z Ryba Mintaj panierowana w
kawatkach z papryka, Udko pieczone z tymiankiem | 70 g na?jzigniem trujs kawkowvm | 2 SZt |ryzem migsem wieprzowym | 2 szt. |bulce tartej i sezamie 709
kalafiorem, zielonym Wyl cebulka i kapusta biatg (1,3) (1,3,4,11)
. - 2209 (1,3,7)
groszkiem w sosie
$mietanowo koperkowym Polewa brzoskwiniowa n Sos pomidorowy
zageszczonym maka Ziemniaki puree (7) 100 g .00 Srciae (7)OS owana 50 ml |zageszczony maka pszenna| 80 ml | Ziemniaki 1009
pszenng (1,7) 109 (1)
. T o Suréwka z tartej marchewki, Suréwka z ogorka kiszonego .
M.IX Saasdossiienl 40 g Colestaw 2 kapusty biatej 80 g |jabtka z sokiem z cytryny i 40 g |z porem koperkiem i oliwg 409 $zp|nak_duszony na 809
winegret (10) (3,10) - $mietanie z czosnkiem (7)
orzechami (5,8) (10)
1szt./ 1szt./ 1szt./ . 1szt./
Jabtko 100 g Gruszka 100 g Banan 100 g Marchew stupki 60 g |Jabtko 100 g
Kompot owocowy jabtko Kompot owocowy jabtko Kompot owocowy jabtko Kompot owocowy jabtko Kompot owocowy jabtko 200
porzeczka Sliwka wisnia agrest truskawka porzeczka wisnia agrest ml
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o
sktadniki mogace zawiera¢ w swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i Dominika Miktas
produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach Dietetyk kliniczny

uzytych do produkcji positkow.
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Herbata owocowa 200 mlKakao na mleku (7) 200 Herbata owocowa 200 ml l_(awa zbozpwa Ueczmlen, | 200 |ZacioiRzizpraRidRIRiu-g REOT
ml zyto, cykoria) na mleku (1,7)| ml |mleku (1,3,7) ml
Pieczywo jasne i razowe 50 g Pieczywo pszenno - zytnie 50g Pieczywo jasne i graham 50g Pieczywo wieloziarniste 50 g |Kajzerka (1) 1s7t.
(1) (1) (1) (1,11)
Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g [Masto (7) 10 g [Masto (7) 109
Dzem porzeczkowy .. . . Szynka wieprzowa ..
s e odkzemy 20 g |Ser zotty (7) 20 g |Jajecznica na masetku (3,7) | 80 g (1,6.9.10) 20 g |Ser zotty (7) 209
Serek wigjski (7) 20 Pasta z brokutowa z jajkiem 20 q |Satata 5 Humus z suszonymi 20 g |Odbrek 20
! 9 majonezem (3,10) 9 g pomidorami (11) 9~9 9
Ogodrek kiszony (10) 20 g |Pomidor 20 g |Ogorek 20 g |Papryka 20 g |Satata 59
Zupa z kolorowej fasolki Zupa krem z pieczarek ze . Zupa meksykanska z fasolg
A S o o Zupa szczawiowa z
szparagowej: zielonej i zottej $mietang roslinng z natka Zuba ziemniaczanka z Ziemniakami iaikiem czerwong, papryka,
z ziemniakami zabielana 200 |pietruszki i drobnym 200 |ZYP A ] 200 . nay . 200 |kukurydzg z ryzem 200
. o1 . kietbaska wieprzowg i natkg zabielana $mietang roslinng . . .
$mietang roslinng z ml |makaronem z maki durum | ml . : ml ml |parabolicznym pomidorami z| ml
. pietruszki (1,6,9,10) na wywarze warzywnym z -
koperkiem na wywarze na wywarze warzywnym . mlekiem kokosowym na
koperkiem (3,9)
warzywnym (9) (1,3,9) wywarze warzywnym (9)
SUELO TN = Deser a'la szarlotka z
_truskayvkowy et L LY Mufinka 2 Jab”(.'em ) wyrc?b Wafle ryzowe + masto 2 szt./|cynamonem jogurtem na Chatka pszenna (1,7) z 2 szt./
jogurcie naturalnym z ml/ 2 |domowy z maki pszennej z | 1 szt. orzechowe (5,8) 20 g |biszkopcie pbszennym 15049 mi6d naturaln 10
ptatkami owsianymi (1,7) +| szt. |Torcikowej Chatki (1,3,7) : 9 wam pciep y Y 9
paluch kukurydziany "
Herbata owocowa nglo Herbata owocowa zrgf) Herbata owocowa Zn%o Herbata owocowa zn%o Herbata owocowa 2n2|0
L_eczo Z soczewlicg migsem Kotlet mielony z indykiem z Schab pieczony z ziotami w
wieprzowym, cukinig, - : . - - . .
. 120 |ciecierzycg marchewka i Makaron z maki durum z sosie pieczeniowym 70 g/ |Ryba Mintaj panierowany w
papryka, cebulkg w sosie d 7049 . 22049 . 709
h g |porem panierowany w butce serem biatym (1,3,7) zageszczonym maka 50 ml |butce tartej (1,3,4)
pomidorowym zageszczony )
tartej (1,3) pszenng (1)
maka pszenng (1)
. . . . Polewa truskawkowa na Mix kasz gryczana . .
Ryz paraboliczny 100 g |Ziemniaki puree (7) 100 g bazie jogurtu (7) 50 ml jeczmienna (1) 100 g |Ziemniaki 100 g
Suréwka z kapusty biatej z Satatka z ogorka kiszonego Suréwka z marchewki i Kalafior z mastem i butk Suréwka z kapusty kiszonei
kukurydzg i koperkiem i 40 g |w sosie musztardowym 80 g |ananasa polana sokiem z 409 tarta (1.7 a 804¢g 2 cebulka i ol‘i)w 2/10) 1| 80 g
oliwa (1,10) cytryny a(1,7) 4 4
1szt./ 1szt./ 1szt./ . 1szt./
Jabtko 100 g Mandarynka 100 g Gruszka 100 g Marchew stupki 60 g |Banan 100 g
Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
porzeczka ml |$liwka wisnia ml |agrest truskawka porzeczka wisnia ml |agrest ml

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




