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PO OR RODA » ) » DI A
Domowe musli z ptatkami
Herbata owocowa 200 Kakao na mleku (7) 200 Herbata owocowa 200 owslanymi ku_kury d2|ar.1ym| 1 2L
ml ml ml |jeczmiennymi z Zurawing ml
na mleku (1,7)
Pieczywo pszenno - zytnie Pieczywo jasne graham Pieczywo jasne i .
(1) 509 |g) 509 |wieloziarniste (1,11) S0 9 Gl e 1L st
Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 109
(Sgrek wiejski z rzodkiewka | g o |ser sty (7) 20 g |Pasta z fasoli z cebulka 20 g |Ser 26ty (7) 20 g
Drobiowa poledwica Pasta z jajka z tunczykiem i
pole 20 g |szczypiorkiem z dodatkiem | 20 g |Szynka z indyka (1,6,9,10) | 20 g |Rzodkiewka 209
(1,6,9,10) !
majonezu (3,4,10)
Ogorek 20 g |Pomidor 20 g |Papryka 20 g |Satata 59
Zupa kapusniak z Zupa grysikowa na Zupa krem_ Z pieczoney Zupa ogorkowa z ryzem
. ) . . . . marchewki, soczewicy z . . o
ziemniakami i pomidorami 200 |wywarze drobiowo - 200 ziemniakami na arze 200 |zabielana smietang roslinng | 200
na wywarze warzywnym z ml |warzywnym z natkg ml warzywnym z pomne ml |na wywarze warzywnym z ml
koperkiem (9) pietruszki (1,9) pestkami dyni (9) koperkiem (9,10)
Jogurt brzoskwinia (7) + 1/52 Brioszka pszenna z Weka pszenna (1) + pasta z | 2 szt/ ey czekolac?ol\:vy 0
aluch kukurydziany 9 owocem (1,3,7) Lszt sera biatego z koperkiem (7)| 20 g goto_wany ha mieku 2 Hl )
P szt = konfiturg wisniowa (7)
Herbata owocowa 2ncz|o Herbata owocowa anlo Herbata owocowa 2rg|o Herbata owocowa Zr?]?
Makaron z maki durum z Rumsztyk mielony z migsa . . L
kawatkami szynki drobiowo- wieprzowego 7049 Pancake z maki pszennej 3 szt Mintaj panierowany w 70g
wieprzowej z cukinig w (1,3,7) buice tartej (1,3,4)
P ] a 220 g |podany z cebulkg (1,3)
sosie Smietanowo- serowym
(ser mozzarella) | ”
(1,3,6,7,9,10) - - Polewa waniliowa na . N
Ziemniaki puree (7) 100 g jogurcie (7) 50 g |Ziemniaki 100 g
Mix satat z paprykg Satatka z ogdrka kiszonego Jabtko prazone z
kukurydzg i sosem winegret | 40 g |z marchewka poremioliwg | 80 g [cynamonem i orzechami 40 g |Bukiet warzyw z mastem (7) | 80 g
(10) (10) (5.8)
1szt./ 1szt./ 1szt./ 1szt./
Gruszka 100 g Banan 100 g Mandarynka 100 g Jabtko 100 g
Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
Sliwka wisnia ml |porzeczka wisnia ml |agrest ml

agrest truskawka

A 20 dania
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KWIECIEN TYDZIEN Il 08.04.2024- 12.04.2024
JADLOSPIS PODSTAWOWY PRZEDSZKOLE 106

SNIADANIE

ZUPA + DESER +

HERBATA

Il DANIE + OWOC

+ KOMPOT

produkcji positkow.

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.
PONIEDZIALEK WTOREK CZWARTEK PIATEK DZIEN ZUPY Z SOCZEWICY
200 Platki Jaglane na ml_eku z 200 200 |Kawa zbozowa (jeczmien | 200 |Drobny makaron z maki 200
Herbata owocowa musem jabtkowym i Herbata owocowa .
ml ml ml |zyto ) na mleku (1,7) ml |durum na mleku (1,3,7) ml
cynamonem (7)
Pieczywo jasne graham Pieczywo jasne razowe Pieczywo jasne Pieczywo jasne graham .
1) 5049 1) 509 e RS 2 (L) 50 ¢g 1) 50 g |Kajzerka (1) 1 szt.
Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g [Masto (7) 109
Pasztet zapiekany (1,6,9,10)| 20 g |Ser z6tty gouda (7) 20 g |Jajecznica na masetku (3,7) | 80 g |Szynka bostonska (1,6,9,10)| 20 g ?g]l{g)w SOl RN 12825/
Serek z ziotami (7) 20 g |Satata 59 |Ogorek kiszony (10) 20 g |Ser zotty (7) 20 g |Satata 59
Ogorek 20 g |Papryka 20g Rukola 3 g |Ogorek 209
Pomidor 20g
. i Rosot z kluseczkami Zupa pomidorowa z ryzem Zupa krupnik z kaszy AL kr_em Z czerwone)
Zupa jarzynowa z kalafiorem . . - o . . . soczewicy z ziemniakami
L . " 200 |pszennymi na wywarze 200 |zabielana $mietang roslinng | 200 |jeczmiennej na wywarze 200 . . 200
brokutem i ziemniakami na . mlekiem kokosowym i natkg
wywarze warzywnym (9) ml droblovyo -warzywnym z ml |na wywarze warzywnym z ml warzywnym z natkg mi na wywarze warzywnym z mi
natkg pietruszki (1,3,9) natkg pietruszki (9) pietruszki (1,9) pestkami stonecznika (9)
. Ciasto wieloowocowe z Serek kakaowy z wiorkami
KOk,tajl e porzeczke_l na Al Torcikowej Chatki z maki Jogurt naturalny z malinami Al biatej czekolady na Wafle ryzowe + masto 2 szt/
maslance (7) + herbatniki | ml/ 2 . ) 50 ¢ . o/ 10 |,. . 150 g
pszennej - wyréb domowy (7) + chipsy bananowe biszkopcie pszennym orzechowe (5,8) 209
pszenne (1,3,7) szt. g
(1,3,7) (1,3,7)
Herbata owocowa 2r2I0 Herbata owocowa 2r2I0 Herbata owocowa 2r2|0 Herbata owocowa zn(*)l? Herbata owocowa 2n9]|()
Makaron swiderki z maki Gulasz z indyka z Nalesniki z kremowym
o . . i . Kotlet schabowy : . .
durum z sosem Ryba Mintaj panierowana w pieczarkami i cebula w sosie . . serkiem biatym z maki
. . . 709 |, . 120 g [panierowany w butce tartej | 70 g - L 2 szt.
neapolitanskim z miesem butce tartej (1,3,4) Smietanowym z maka (1,3) pszennej - wersja pieczona
drobiowo - wieprzowym 2809 pszennag (1,7) ' (1,3,7)
mielonym 2 wioszczyzna Polewa truskawkowa na
zageszczony makg Ziemniaki puree (7) 100 g |Kluski $lgskie (3) 100 g |Ziemniaki 100 g bagie i (7 50 ml
pszenna (L,3,9) azie jogurtu (7)
MIix safat z Soczewicg, . . . . ] -
kukurydzg i sosem winegret | 40 g Sl{rOWk? z I_<ap_usty kiszonej 80 g |Buraczki z oliwg 804¢ Marchew z groszkiem 80g Surowkg Zananasem | 409
10 z zurawina i oliwg (10) polana mastem (7) brzoskwinig z sosem mango
1szt./ 1szt./ 1szt./ 1szt./ 1szt./
Jabtko 100 g Mandarynka 100 g Gruszka 100 g Banan 100 g Jabtko 100 g
Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
porzeczka ml |Sliwka wisnia ml |agrest truskawka ml |porzeczka wisnia ml |agrest ml
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki
mogace zawiera¢ w swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranciji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty Dominika Mikias
pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do Dietetyk kliniczny




